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儘管失胎是非常普遍，公開談論失胎依然是⼀種禁忌

● 根據政府統計數字，約每五位孕婦當中，便有⼀位曾經歷失胎。
⽽近年，每年平均約有8000名⽗⺟經歷失胎 。

● 社會對失胎議題較多予以迴避，⽽誤解及偏⾒往往加重了失胎
⽗⺟的經歷哀傷期間的⼼理以及社交上的困難。

● 在今年五⽉，陳凱欣博⼠進⾏了⼀項網上調查，旨在研究香港
巿⺠對失胎的態度和認知。

研究背景
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設計於社區網絡和社交平台招募研究參與者

對象參與者必須年滿18歲，有中⽂或英⽂閱讀能⼒的香港居⺠

問卷香港巿⺠對失胎的認知及態度網上研究問卷
巿⺠對失胎的理解和如何向失胎⽗⺟表達關⼼

研究⽅法
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受訪者資料

問卷數⽬ = 1242

不合符資格 = 8
不同意受訪 = 58

重複回應 = 179
空⽩問卷 = 84

分析問卷 = 913

問卷數⽬ = 1176
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受訪者資料
N %

性別

男 223 24.4 %

女 671 73.5 %

不願意透露 19 2.1 %

職業

學⽣ 291 31.9 %

全職 494 54.1 %

兼職 59 6.5 %

退休 19 2.1 %

家務料理者 33 3.6 %

失業 / 待業 17 1.9 %

N %

教育程度

中學或以下 91 9.9 %

⽂憑/⾼級⽂憑 60 6.6 %

副學⼠ 26 2.8 %

學⼠ 461 50.5 %

碩⼠或以上 275 30.1 %

婚姻狀況

未婚 549 60.1 %

已婚 307 33.6 %

離婚 / 分居 19 2.1 %

同居 34 3.7 %

喪偶 4 0.4 %



受訪者資料

N %

每⽉個⼈收入

沒有收入 175 19.2 %

領取綜緩或<HKD10,000 151 16.5 %

HKD10,000-HKD29,999 285 31.2 %

HKD30,000-HKD49,999 195 21.4 %

HKD50,000-HKD69,999 56 6.1 %

≥HKD70,000 51 5.6 %

N %

⼦女數⽬

0 676 74.0 %

1 139 15.2 %

2 86 9.4 %

3 9 1.0 %

4 3 0.3 %

伴侶或⾃⼰曾經歷流產

有 168 18.8 %

沒有 724 81.2 %



受訪者對失胎的認知
本港流產機率
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受訪者對失胎的認知
流產的定義
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受訪者對失胎的認知
復發性流產的定義
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受訪者對失胎的認知
流產的成因
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受訪者對失胎的態度
常⾒安慰失胎⽗⺟的說話

詮釋性的安慰說話 % (4分或以上)

「⾄少你還有其他你愛的⼈。」 30.1

「你會克服它的。時間治療⼀切傷⼝。」 28.2

「你還年輕，將來再有懷孕的機會。」 26.0

「也許這是最好的安排。」 12.6

「這個離開⽅式對他/她⽽⾔是好的。」 10.3

「這⼀定是上帝的旨意。」 10.1 13



● 研究結果顯示，社會⼤眾對失胎成因仍然存在迷思，容易錯
誤將事件歸因於失胎⽗⺟，⽤詮釋性的說話安慰⽗⺟，反映
有需要加強公眾對⽣育健康的認識。

● 在安慰失胎⽗⺟時，我們⿎勵⾝邊的⼈⽤感知性的說話，和
主動的關懷，與失胎⽗⺟同⾏：

研究總結

感知性的說話： 主動的關懷：
Ö 「相信這段⽇⼦的確不好過。」
Ö 「你的孩⼦知道你是愛他/她的。」
Ö 「我們不會忘記你的孩⼦的。」
Ö 「哀傷是正常的。」
Ö 「依照⾃⼰的步伐慢慢來。」

Ö 主動聯絡他們
Ö ⽤⼼聆聽他們的故事和感受
Ö 提供實務⽀援，如購買⽇常⽤品
Ö 安靜地陪伴他們
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賽⾺會「⼩⾜．福」失胎⽀援計劃背景和
「沉默的愛 由我說起 - 失胎關注週」

公眾教育活動

伍毅寧先⽣
香港⼤學社會⼯作及社會⾏政學系

賽⾺會「⼩⾜．福」失胎⽀援計劃項⽬經理



● 蒙承香港賽⾺會慈善信託基⾦捐助，香港⼤學社會⼯作及社會
⾏政學系聯同香港基督教女⻘年會 家庭健康促進中⼼和香港明
愛 恩遇-明愛失胎⽀援中⼼，推⾏為期3年的試驗計劃，名謂
賽⾺會「⼩⾜．福」失胎⽀援計劃

● 計劃為經歷失胎的⽗⺟提供全⾯的⼼理及社交⽀援，內容包括
公眾教育、⽀援⼩組及⼯作坊、個⼈及婚姻輔導、專業培訓及
為⼩天使提供殯葬⽤品等

賽⾺會「⼩⾜．福」失胎⽀援計劃
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● 失胎⽀援線上平台

● 助⼈專業培訓

● 公眾教育

● 給失胎⽗⺟的⼼理及實務⽀援⼩冊⼦

● 失胎研究及服務成效評估

計劃內容
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結合視覺藝術、實⽤資訊及服務轉介線上平台：

● 實⽤資訊 (失胎⽗⺟、陪伴者、助⼈專業）

● 服務申請及轉介

● 「我們的家庭相冊」(懷緬孩⼦及連繫家⼈的⼼靈活動)

● 同路⼈分享短⽚

失胎⽀援線上平台
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● 認識失胎⽀援的知識與理論

● 善別輔導技巧及失胎⽀援

助⼈專業培訓
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● 提供⽣育健康教育，減少對關失胎的謬誤

● 推廣公眾關注失胎的議題

公眾教育
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內容包括：

● 藉繪本陪伴失胎⽗⺟渡過哀傷

● 提供實務資料及社區資源

失胎⽗⺟的⼼理及實務⽀援⼩冊⼦
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內容包括：

● 了解失胎⽗⺟的需要以及探索有
助他們走過哀傷的重要因素

● 為合作伙伴機構提供服務成效評
估及服務發展的探索研究

失胎研究及服務成效評估
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● 10⽉15⽇是國際失胎紀念⽇，讓經歷失胎的⽗⺟懷緬逝去的孩
⼦，也讓公眾多些關注及⽀持失胎的⽗⺟。

● 是次活動希望打破禁忌，讓失胎⽗⺟訢說孩⼦的故事，使公眾
給予關注及⽀持。

● 內容包括公眾教育講座、失胎⽗⺟的⽀援⼩組、專業培訓及計
劃開展禮暨專業研討會等。

「沉默的愛 由我說起 - 失胎關注週」
公眾教育活動
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活動時間表
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天燈傳遞愛

● 讓失胎⽗⺟懷緬逝去孩⼦

● 社會⼈⼠表達⽀持



● 失胎⽀援線上平台：https://www.jcperinatal-bc.hk/tc/

● 失胎關注週網⾴： https://jcpila.hku.hk

● 天燈傳遞愛網址：https://www.jcperinatal-
bc.hk/tc/skylight/

了解更多
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項⽬: 伍毅寧先⽣
賽⾺會「⼩⾜．福」失胎⽀援計劃 項⽬經理
香港⼤學社會⼯作及社會⾏政學系
電話：3917 5582 ｜電郵：chrisnnl@hku.hk

傳媒: 尹慧筠⼩姐
⾼級經理(傳媒)
香港⼤學傳訊及公共事務處
電話: 2859 2600 | 電郵: melwkwan@hku.hk

查詢

27



28

問答時間


